Règles pour les circassiens en devenir lors des ateliers
· S’habiller avec des vêtements de sport tel que pantalons de jogging, «leggings», shorts. Les jeans ne sont pas acceptés.
· Éviter les ceintures, les bijoux et tout ce qui peut être accrochant.
· Les activités se font pieds nus ou avec des bas.
· Apporter une bouteille d’eau en plastique (seule l’eau est acceptée dans l’espace cirque).
· Les cheveux longs doivent être attachés.


* Avoir un gymnase ou une grande salle avec des plafonds très haut pour les ateliers
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